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Larm belastet die . _
Gesundheit

Larm macht krank

Die Beldstigung durch Larm ist die am haufigsten wahr-
q Form von U b In der EU sind
schitzungsweise 20 Prozent der Bevalkerung [rund 80
Mio. Menschen) tagsiber standig verkehrsbedingten Larm-
pegeln Gber 65 dB(A) ausgesetzt.

In der Schweiz wohnen rund 550'000 Menschen an Stras-
sen mit Larmbelastungen Gber dem Immissionsgrenzwert.

Folgen dauernder Lirmbelastung

® Stérungen von Tatigkeiten, des Schiafs und der Erholung

® Storungen der Kommunikation

. g der tionalen St bis hin zu
psychischen Auffalligkeiten

= Starungen des Lernens und der Leistung infolge verdn-
derter Aufmerksamkeit und verringerter Kapazitat zur
Informationsverarbeitung

Der Korper reagiert

® Stressreaktionen, veranderte Hormonwerte

* Biuthochdruck

* erhohtes Risiko filr Herzinfarkt und andere Herzkrank-
heiten

= friihzeitige Todesfalle

Korpetliche Veranderungen kannen bereits auftreten, ohne
dass die Storung durch Ldrm bewusst wahrgenommen
wird,



Gravierende Nachteile

Kinder

In den ersten Lebensjahren sind Kinder durch
chronische intensive Lirmbelastung beson-
ders gefihrdet. Ubermissige Larmexposition
beeinflusst Entwicklungsprozesse negativ:
Defizite in der Aufmerksamkeit, der Konzent-
ration, der Lesefahigkeit - generell eine verzo-
gerte Entwicklung der intellektuellen Fahigkei-
ten. Solche Kinder haben geringere Chancen
eine gute Schulbildung und weiterfihrende
Ausbildung zu absolvieren.



